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Trocha psychologie nikoho nezabije?

Predstavte si nasledujici situaci. V novinach (na internetu, na nasténce v praci) najdete inzerat, ze se (za
odménu neptili$ vysokou, ale ne nicotnou) mizete zGcastnit studie uceni na mistni univerzité. Zaujme vés
to a odpovite, nacez jste vybrani. Dostavite se na katedru psychologie, kde se dozvite podrobnosti. Studie
se zabyva zkoumanim vlivu bolesti na pamét a spodiva v sérii testd, kterych se vidy Gcastni dva
dobrovolnici, jeden jako Uitel, druhy jako Zak. Zak se ma naucit dlouhy seznam dvojic slov, nacez je
upoutan do kfesla ve vedlejsi mistnosti oddélené od Ucitelovy sklem, na ruku je mu pfilepena elektroda a
zkousSeni zacina.

Utitel vybira ndhodné ze seznamu dvojic, vidy Fekne prvni slovo a Zak méa doplnit druhé. Pokud odpovi
spravné, pokracuje se dalsi dvojici, v opa¢ném pfipadé prichazi trest v podobé kratkého elektrického Soku.
Ten udéluje Ucitel, ke kterémuzto Gcelu ma k dispozici pfistroj s tlacitky, na prvnim z nichz je napsano
15V (patnéact volt), dalsi je vzdy o patnact voltd vy3si a na poslednim je 450V. Zadina se prvnim
tlacitkem a kazdému dalSimu trestu odpovida tlacitko nasledujici.

Spoleéné s druhym dobrovolnikem vyslechnete instrukce, jsou vam obéma jasné, nacez nasleduje
rozlosovani a vam pfipadne role Utitele (co? ziejmé shledate Glevnym). Zak dostava seznam slov a
pfiméfeny &as na udeni, nate? zadina zkoudeni. Ze zadatku jde vie hladce, Zak vétsinou slovo doplini

X

spravné, pfi trestu sebou lehce Skubne, ale vlastné "se nic nedéje".

S pfibyvajicim napétim viak dochazi ke zm&nam, jednak Zakova Uspéinost povazlivé klesa, &imz se
zvysuje frekvence trestll, hlavné ale zadinéte vidét, e se napéti rychle dostava mimo "bezpednou oblast",
Zakovi evidentn& pdsobite bolest. Znervéznite, obréatite se na vedle vas stojiciho psychologa vedouciho
pokus, ten vsak s klidnou tvafi fika, at pokracujete (konkrétné ma na vase pfipadné namitky pFipravenu
nasledujici sérii postupnych reakci: "Pokracujte prosim.", "Kv(li experimentu je tfeba, abyste pokracoval.",
"Je naprosto nezbytné, abyste pokracoval." a "Nemate jinou moznost nez pokracovat."). Jak se zachovate?
Udélite dal3i $ok? A co ten nasledujici? Zak (&im dal diiraznéji a expresivnéji) naléha, at zkoudeni ukondite,
psycholog véak vécnym ténem trvé na pokracovani. Kdy se rozhodnete skoncit? A existuje viibec pro vas
takova mez?

Jste-li presvéddeni, 7e byste zkoudeni prerusili pi prvnich zndmkam Zakovy bolesti, musim vés zklamat,
téméF jisté se mylite. Dokonce je dost pravdépodobné, Ze byste pokracovali a2 k poslednimu tlagitku. Cim
bych takové tvrzeni viibec mohl podpofit? Inu, to, co jsem uved! vySe, neni méa fabulace, nybrz popis
pokusu, ktery vesel do d&jin pod nadzvem Milgram{v experiment.

Navrhl a poprvé jej totiz proved| psycholog Yaleské univerzity Stanley Milgram pocatkem Sedesatych let

on

minulého stoleti. Nyni je vSak nutné uvést "par detailu" na pravou miru. Pfedné neslo o vyzkum pameéti Ci
u&eni, nybrz pravé o otdzku Utitelova rozhodovéni. Zak nebyl druhym dobrovolnikem, ale najatym
hercem, a pristroj nebyl "pod proudem", veskeré "reakce na Soky" byly predstirané. Milgrama zajimalo,
jak se Clovék zachova pfi konfliktu mezi extrémné nepfijemné prozivanou skutecnosti a pfikazy autority,

predstavované v tomto pfipadé psychologem.

Dosazené vysledky naprosto Sokovaly kazdého, kdo se o nich dozvédél, véetné samotného Milgrama.
Véichni Utitelé totiz pokracovali a2 k hranici ti set voltl (coZ byla hranice, p¥i niz se Zak "zlomil" a
prohlasil, ze uz nebude dale odpovidat, nacez skutecné nasledovalo uZ jen ticho) a Sedesat pét procent
(dvacet Sest ze Ctyficeti testovanych) pak do Uplného konce (prestoze vykazovali zndmky nezmérného
stresu, nebyli schopni se vzepfit). Jak je interpretovat? Co nam fikaji o ¢lovéku? Opravdu jsme obecné

"y

schopni "¢ehokoliv", naprosto necitlivi k cizi bolesti?

Kladna odpovéd na tuto otdzku se ndm pFirozené ptici a Milgramdv experiment byl podroben zevrubnému
zkoumani. Byly studovany veskeré mozné relevantni faktory, kromé toho, ktery se pfimo nabizi - zda
testovani tvorili reprezentativni vzorek spole¢nosti, do hry mohlo vstoupit pohlavi, vék, vzdélani,
nabozenstvi, kultura, patologické osobnostni rysy... Aby byly oznaceny za nepodstatné. Navic byl tento
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experiment opakovén na riiznych mistech v rliznych ¢asech s obdobnymi vysledky, $edesét jedna az
Sedesat Sest procent Gcastnikll "pokracovalo az k smrtelnému napéti" (dle srovnavaci studie Thomase
Blasse z Marylandské univerzity).

Takze jak se s vysledky experimentu srovnat? Soucasné piijimana interpretace je, e jde o dikaz "slepé

&

posludnosti vici autorité", jsme prosté "naprogramovani" poslouchat ty, o nichz predpokladame, 7e jsou
kompetentni rozhodovat, pricemz jsme schopni v zajmu uposlechnuti zcela potlacit "sebe samé". Pro
Gplnost bych mél dodat, které podminky pFispély k takové "plisobivosti" vysledkd. S Utitelem byl v
mistnosti jediny psycholog - "zdroj vy$si pravdy", konzistentni ve svém presvédéeni. Utitel a Zak byli
fyzicky oddéleni, Utitel tak mél Zakovu bolest zprostfedkovanu a byl od ni "dostateéné vzdalen". Udélit
trest pro Ucitele predstavovalo "jen" psychickou zatéz, musel se "pouze" rozhodnout "zmacknout dalsi
¢udlik". DéleZitost véech téchto faktorll se ukézala pfi modifikovanych pokusech, v nich? pfi zméné

nékterého z nich "mira Uspésnosti" vyrazné klesala.

A pro¢ jsem to celé psal? Vlastné kvili jednomu pozménénému experimentu. Pfi tom byli s Uditelem v
mistnosti psychologové dva, pfi¢emz pfi sto padesati voltech mezi nimi doslo k rozporu, jeden vyzadoval
pokracovani, druhy ukonceni. V tomto pripadé pokracovalo pouhych deset procent U¢itel& (pouhych ve
srovnani s faktem, Ze pfi pokusu s jednim psychologem Uplné vSichni Ucitelé pokracovali az do
dvojnasobné hranice).

Tak komu mam véFit?

Po tomto ponékud obsirném Uvodu, jejz snad ¢aste¢né obhaji jeho mozna zajimavost jako takového,
mdzeme prejit k divadlu. Hra Pochyby Johna Patricka Shanleyho je vyjime¢nd, o ¢emz mlze svéddit fakt,
ze za ni ziskal v roce 2005 Pulitzerovu cenu i Cenu Tony za nejlepsi drama sezony. V ¢em spociva jeji
prinos? Ackoliv uzaviena ve zdanlivé izolovaném prostfedi, nadnasi zavazné otazky aplikovatelné na
jakoukoliv spole¢nost.

Povézme si néco o déji. Ten se odehrava v cirkevni skole v Bronxu, kterou vede sestra Aloysius, prototyp
"drsné jeptisky". Jeji pohled na vedeni je jasny a pevny, z metody "cukru a bice" si bere jen to druhé, fad
a kazen jsou jejimi nejvyssimi hodnotami. V kontrastu k ni pak stoji otec Flynn, Skolni kaplan. Je

zastancem "lidského pfistupu”, dle obecnych méfitek "volnomyslenkar", ktery je pochopitelné feditelce

"trnem v oku" (a jisté by se nasel i peprnéjsi pfimér). Tretim aktérem je pak sestra James, ucitelka.

Podstatou zapletky je podezieni, ze se otec Flynn dopustil prohfesku proti zdkontim duchovnim i
svétskym, ovéem dlkazy chybi. Sestra Aloysius, majici znaény vliv na sestru James, povéfuje tuto, aby
patrala po moznych voditcich, jez by pomohly podezieni podpofit a otce Flynna ze Skoly vystrnadit. Sestra
James se tak nachazi ve stavu svym zplisobem podobném Uciteli z varianty Milgramova experimentu se
dvéma psychology. Sestra Aloysius i otec Flynn jsou pro ni autoritami, nebot stoji nad ni v rdmci cirkve,
nyni vSak mezi nimi doslo k rozporu. Jak se rozhodnout? Komu uvérit?

Hloubku problému sestry James dle mého nahlédneme jasné&ji, uvédomime-li si, jak hluboce je (ve svétle
Milgramova experimentu) v "obecné" spole¢nosti zakofenéna poslusnost viidi autorité. Nelze snad
ocekavat, Ze v uzavieném prostredi cirkve, kde samotny princip podfizenosti vychazi ze spole¢enstvim
nezpochybnitelné vy$si myslenky, jeZ pfesahuje kazdého jednotlivce zvldst i vdechny dohromady, bude
tato mira poslusnosti jesté vyssi? Jak obtizné musi byt v takovych podminkach jednu autoritu odmitnout a
dokonce ji pospinit (u pfiklonéni se k viné otce Flynna je to zfejmé, uznani neviny pak ma nutné za
dlsledek pfijeti pomyleni sestry Aloysius)!

Situace je ale slozitéjsi, mimo kontrolovanou oblast laboratofe totiz vyvstavaji nové otazky. Do hry
vstupuji sympatie a mozné motivace zucastnénych. Jde sestfe Aloysius opravdu o spravedinost, nebo je
klicovou pficinou jejiho jednani fakt, ze otec Flynn podryva jeji autoritu? Pokud je vinen, snad na tom ani
nezalezi, pokud se ale niceho nedopustil, potom pomahat sestfe Aloysius znamena podilet se na (z)niceni
ivota dobrého ¢lovéka. A mize byt ten na prvni pohled laskavy otec Flynn vibec tak $patny? Jediné, co
ma sestra James (a téz divak) k dispozici, jsou dohady... A samoziejmé pochyby, téZko hledat pro
Shanleyho hru vystiznéjsi nazev.

K celkovému obrazu je jesté vhodné dodat, ze bez ohledu na vyusténi naértnutych vychodisek se obé
sestry nejspise nikdy nedozvédi, na Ci strané stéla pravda, pochyby pretrvaji i poté, co dojde k jejich
docasnému potlaceni ¢i aspon zlehceni ve prospéch moznosti konat. Ano, tyka se to i sestry Aloysius, jez
je sice pfisna, ne vsak hloupa ¢i "beznadéjné zabednénd", takZe i ji postupem Casu pfichazi na mysl|
vahani, zda je jeji jednani bezpodminecné spravné. A konecné se stejnou vysluzkou odchazi i divak, déj se
sice uzavrel, pochyby vak z{stavaji.

Ackoliv je hra uzaviena do mimoradného prostredi cirkevni Skoly, mechanismy, s nimiz pracuje, Ize
snadno zobecnit. Denné se setkavdme s ne zcela ovéfenymi zprdvami, k nimz zaujimame postoje, na
rozdil od ekonomické teorie dokonalého trhu, jehoZ vsichni Ucastnici disponuji veskerymi relevantnimi daty
a jsou schopni je zcela racionalné hodnotit, neni realita tak "uhlazend". Jistota je zboZi vzacnéjsi nez
Safrdan a mnoha nase rozhodnuti jsou otazkou viry spise nez c¢ehokoliv jiného. Pfestoze musime prijimat
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urdité konstrukty jako pravdivé, abychom viibec byli schopni it civilizovanym zptisobem, pochyby &ihaji v
zakoutich nasich dusi, pfipraveny nas kdykoliv pohltit.

Od textu k inscenaci

U takto mimoradné zdafile napsané hry se nabizi otdzka, zda jiz sama o sobé neni zdrukou Uspéchu a
nestadi, aby se inscenatofi nechali unaset jeji plisobivosti. Odpovéd’ pak dle mého zni "urdité ne". Jednak
vyznéni libovolné skvostného textu mize zhatit neumételsky pokus o vlastni vklad, ktery ve vysledku
autora zcela "prehlusi" ke skodé celku, to ovsem neni pfipad Divadla SoLiTEAter.

To naopak Shanleyho myslenky svym pojetim podporuje, na ¢emz se podileji vSichni zGéastnéni herci.
Sestra Aloysius Andrey Jefabkové je ukazkova starosvétska jeptiska, pfi pohledu na ni mate nutkani
schovat ruce pod imaginarni lavici, abyste pres né nedostali rdkoskou. Ve spravnou chvili vsak poodkryva
masku absolutni pfisnosti, abyste mohli spatfit ¢lovéka, na konci s ni snad i soucitite.

Libor Ulovec jako Otec Flynn je pak ve vSech ohledech pravym opakem. Pfiznam se, Ze si ani nyni nejsem
jist, nakolik jsem jeho vykonu (u)véfil. Byl pro mé né&jakym zplisobem neuchopitelny, cosi mi "nesedélo".
Jenze si ani nejsem jist, zda jde opravdu o problém ztvarnéni postavy ¢ postavy samotné, vzdyt neni
jasné, zda mate s otcem Flynnem sympatizovat ¢i jim opovrhovat, neschopnost zaujmout k celku herec-
role jednoznaény postoj tak ve vysledku plné koresponduje s Shanleyho zamérem.

Hlavni hvézdou je vSak pro mé bezesporu Lucie Koderova. Jeji sestra James je na pocatku esenci
dlvéFivosti a mladické naivity. Zahy rostouci vahavost a animalné hladova touha po pravdé, jez ma viak
zlistat neukojena, drasaji divacké nitro, zoufale touZite, aby dosla osviceni a vy s ni. Toto spojeni aspofi v
mém pripadé bylo dokonalé, v pribéhu piedstaveni jsem mél dojem, Ze si sdm utvafim nazor na otce
Flynna a tento se méni v zavislosti na novych "informacich", az po odchodu z divadla jsem si uvédomil, ze

jsem celou dobu "jel na viné sestry James".

Zbyva posledni G¢inkujici, Martha Coutin Caicedo. O jeji postavé jsem se dosud nezminil, coz neni déano
tim, Ze by nebyla dllezita. Snazil jsem se ale tento blog drzet v pokud mozno obecné roviné a neprozradit
prilis, coz by v pripadé specifikace této postavy hrozilo. Proto napiSu jen tolik, Ze jde o zastupkyni
"neprivilegované vrstvy" (nebyt Marx(v odkaz v klatb&, napsal bych "délnické tfidy"), skrze niz Shanley do
hry vnasi socidlni aspekt, otdzku rovnosti pfilezitosti a toho, co vse je ¢lovék ochoten "spolknout" vymeénou
za moznost dostat se na vyssi pricku spoleCenského ZebFicku. Jeji predstavitelka ma pak znacné specificky
projev (Cestina ji je slysitelné velmi cizi), jemuz na jedné strané neni zrovna snadné porozumét, avsak i
toto ve vysledku souzni s duchem textu.

Zavér

Secteno a podtrzeno, Pochyby jsou hrou, jez by si zaslouzila ¢astéjsi uvadéni, uz za to, ze si ji Divadlo
SoLiTEAter vybralo, si zaslouzi dik. Navic je jejich nastudovani opravdu podafené, takze nevéahejte a
zajdéte si na Kampu, stoji to za to.

Dalsi élanky tohoto redaktora na blogu

KOMENTARE K TEMATU BLOGU

Novy komentar

Zatim zde neni zadny komentar.

http://www.i-divadlo.cz/blogy/jiri-koula/pochybuju-pochybujes-pochybujeme 26.9.2013



